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FORMACIÓN 

2003-2008 Especialista en Medicina Interna/Enfermedades Infecciosas (Universitat 
Autònoma de Barcelona-Hospital del Mar) 

1996-2002 Licenciatura de Medicina (Universitat Autònoma de Barcelona) 

2012 Obtención del Diploma de Estudios Avanzados (3r ciclo). Universitat 
Autònoma de Barcelona. Realitzación de los Cursos de Doctorado y del 
Trabajo de Investigación con el tema: Relación entre el porcentaje y  
número absoluto de las celulas Natural Killer así como entre la expresión de 
sus receptores NKG2D y NKp46 y las diferentes formas clínicas de la 
Tuberculosi.  

2019-2021 Máster GEAS-SEMI-UB en enfermedades autoinmunes sistémicas 

2020-2021 Curso de especialización en Nutrición Comunitaria. Universitat Oberta de 
Catalunya (UOC) 

2021-2022 Obtención del Postgrado en Salud Pública de la Universitat Pompeu Fabra y 
Diplomado en Salud Pública de la Escuela Nacional del Instituto de Salud 
Carlos III 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 

2019-… 

 

Médico Adjunto del Servicio de Medicina Interna. Hospital Joan XXIII, 
Tarragona 

2016-2018 Médico Adjunto del Servicio de Medicina Interna. Hospital Nostra Senyora 
de Meritxell (Andorra) 

2015-… Federació Mestral COCEMFE Tarragona 
Directora médica de los diversos programas de la Federació Mestral 
Coordinación de diversos programas internacionales Erasmus + 
 

2015-... Directora del Observatorio Internacional 4D (Dona, Dolor, Discapacitat, 
Discriminació). Xarxa Solidària per la Igualtat. 

2014-2016 Hospital Clínic de Barcelona. Unidad de Fibromialgia. Servicio de 
Reumatología. Barcelona 

2008-2014 Médico Adjunto del Servicio de Medicina Interna/Enfermedades 
Infecciosas. Hospital del Mar. Parc de Salut Mar. Barcelona 

2010-… Fundación de Afectados y Afectadas de Fibromialgia y Síndrome de Fatiga 
Crónica. 
Miembro del comité científico operativo investigador. Miembro del consejo 
académico. 
Directora del curso para pacientes Parlem en Família (2021-2022). 



 
 

Co-directora del curso que se realiza anualmente Fibrodolor para 
professionales de la salud. 
Participación en diversos estudios epidemiológicos: 
. Estudio EPIFFAC Fase III: impacto personal, familiar y sociolaboral de las 
personas con Fibromiagia (estudio epidemiológico realizado en toda 
España. 
. Estudio EPIFFAC Fase IV: impacto de la FM en los profesionales de 
Atención Primaria en España: actitud y práctica clínica).  
. Impacto del confinamiento por el Covid-19 en personas con dolor 
crónico/FM/SFC- 
 

2010-2011 Médico Adjunto de soporte al Servicio de Medicina Interna. Espitau Val 
d'Aran (Vielha) 

2009-2010 Médico Adjunto de Urgencias. Hospital Germans Trias i Pujol. Badalona 

2007-2008 Médico de Urgencias. Clínica Sagrada Família. Barcelona 

EXPERIENCIA INVESTIGADORA Y/O DOCENTE 
  

2014-2016 Beca de Investigación. Fundació Clínic per la Recerca Biomèdica. Unidad 
de Fibromialgia. Hospital Clínic de Barcelona-ICEMEQ (Instituto Clínic de 
Especialidades Médicas y Quirúrgicas) . 
 

2013-2014 
 
 
2010-2012 

Médico Investigador de Ensayos Clínicos. Servicio de Medicina 
Interna/Enfermedades Infecciosas. Institut Hospital del Mar 
d'Investigacions Mèdiques (IMIM) 
Proyecto de Investigación. Rol: Investigadora principal.  

 Título: Relationship between the percentage and absolute number of 
Natural Killer cells and the expression of its receptors NKG2D and NKp46 
in different forms of presentation of Tuberculosis. Preliminary results 
 

 Colaboración y tutorización: Dr Miguel López-Botet (M.D, Ph.D), Dr Xavier 
Nogués (M.D, Ph.D) Dr Hernando Knobel (M.D, Ph.D), Dra Aura Muntasell 
(Ph.D).  

 IMIM (Institut Hospital del Mar d'Investigacions Mèdiques)-Laboratorio de 
Inmunología de la Universitat Pompeu Fabra, en el Parc Tecnològic de 
Recerca Biomèdica de Barcelona.  

2010-11 
 

 

2007 
 

2007 

Elaboración de Guías de Práctica Clínica en Medicina 
Interna/Enfermedades Infecciosas. Servicio de Medicina Interna. Hospital 
del Mar (Universitat Autònoma de Barcelona). 

Curso de formación continuada. Dr. L. Drobnic. Up to Date.  Preparación y 
exposición de los temas: Diarrea del viajero y amebiasis 

Libro: Tratamiento antimicrobiano (4ta edición 2007). Participación activa 
en la preparación y escritura del capítulo: Profilaxis antibiótica de las 
infecciones en la Medicina 

PUBLICACIONES CIENTÍFICAS RECIENTES 
2020. Xavier Torres , Begoña Ojeda , Antonio Collado , Emília Solé , Jesús Vergara , Emili 
Gómez , Xavier Castells , Anna Arias. Characterization of Burnout Among Spanish Family 



 
 

Physicians Treating Fibromyalgia Patients: The EPIFFAC Study. J Am Board Fam Med. May-Jun 
2020;33(3):386-396. doi: 10.3122/jabfm.2020.03.190201. 

- 2016. Antonio Collado, Xavier Torres, Osvaldo D.Messina, Luis F. Vidal, Patricia Clark, Carlos 
Ríos, Emília Solé, Anna Arias, Serge Perrot, Patricia A. Salomon. The discriminatory Ability of 
the Fibromyalgia Rapid Screening Tool (FiRST): An International Study in Spain and Four Latin 
American Countries. Pain Medicine 2016;17(5):931–939. Impact Factor: 2,82. 

- 2014. A Collado, E Gomez, R Coscolla, R Sunyol, E Solé, J Rivera, E Altarriba, J Carbonell, X 
Castells; Work, family and social environment in patients with Fibromyalgia in Spain: an 
epidemiological study: EPIFFAC study; BMC Health Services Research 2014, 14:513. Research 
article. Impact Factor: 1,71 

- 2014. A Collado, E Solé; Tratamiento farmacológico racional en la Fibromialgia; CM de 
Psicobioquímica; 3:5-25. Revisión. 

- 2012. Diez-Perez A, Sole E; Teriparatide for glucocorticoid-induced osteoporosis; J 
Rheumatol; 39(3); 461-2. Editorial. Factor de impacto: 3,26 

- 2011. Villar J, Sánchez P, González A, Sorli L, Montero MM, Guelar A, Solé E, López JL, Knobel 
H; Use of non-nucleoside analogues together with rifampin in HIV patients with tuberculosis; 
HIV Clin Trials; 12(3):171-4. Artículo original. Factor de impacto: 1,835 

- 2010. Guerri Fernández R, Sole Altirriba E, Nogués Solán X, Díez-Pérez A; La teriparatida en 
el tratamiento de la osteoporosis postmenopáusica; Rev Osteoporos Metab Miner; 2 (Supl 2); 
S18-S23. Review.  

- 2008. José M. Garcés, Roberto Güerri, Anna Rey, Emilia Solé; Síndrome febril prolongado 
secundario a infección por herpesvirus humano tipo 6 (HVH-6); Enferm Emerg; 10(3);81-83. 
Letter. Factor de impacto: 0,172 

- 2008. E.Solé-Altarriba; X. Nogués Solán; Actitud terapéutica. Situación actual en el 
tratamiento de la osteoporosis; Folia Clin Obstet Ginecol; 67:45-49. Review.  

- 2008. Solé-Altarriba E; Garcés Jarque JM; Nogués Solán X; Díez Pérez A; Fever of unknown 
origin: Unusual form of presentation of Cogan syndrome; An Med Interna; 25(5); 245-6. Letter. 

      

 
OTRAS PUBLICACIONES 

2016. Antonio Collado, Xavier Torres, Anna Arias, Emília Solé, Laura Salom, Emili Gómez, Laura 
Arranz. La Fibromialgia: consejos y tratamientos para el bienestar. Amat Editorial. Unidad de 
Fibromialgia del Hospital Clínic de Barcelona. 

PREMIOS 

 

Obtención de la Beca Joan Vivancos. 2010. Ofertada por el Institut Municipal d'Assistència 
Sanitària (IMAS) para el proyecto de investigación en Tuberculosis: Relationship between the 
percentage and absolute number of Natural Killer cells and the expression of its receptors 
NKG2D and NKp46 in different forms of presentation of Tuberculosis. 

 
 

 



 
 

 


