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ORGANIZA

Fundacion de Afectados Fibromialgia y Sindrome fatiga cronica

@ &

COCEMFE

COLABORAN

COMITE CIENTIFICO DE LAS JORNADAS
Emilia Altarriba. Presidenta Fundacion FF
Jordi Carbonell. Presidente Comité cientifico Fundacion FF y Jefe Unidad Fm Parc Salut Mar
Antonio Collado. Coordinador Comité Cientifico Fundacion FF. Jefe Unidad Fibromialgia. Hospital Clinic.
Javier Rivera. Hospital Gregorio Marafion.
José Alegre. Unidad SFC. Hospital Vall d’'Hebron.
Emili Gomez. Unidad Fibromialgia Hospital Clinic
Pilar Rivas. Profesora Titular de Derecho Laboral y SS SS, Universitat Barcelona
Carmen Real. Coordinadora provisional Comité Social Fundacion FF,
Asistentes:
» Cuadros directivos de entidades pacientes Fm y Sfc
» Profesionales colaboradores asociaciones
» Profesionales interesados en Fm y Sfc
OBJETIVOS
General
Proporcionar Informacién de Calidad relacionada con la Fibromialgia y el Sindrome de Fatiga Croénica en todos
sus ambitos (clinica, fisiopatologia, tratamiento, calidad de vida, impacto y soporte social, laboral, etc...) que
ayude a un mejor control de las enfermedades y de la calidad de vida de los pacientes asociados en diversas
organizaciones de nuestro pais.
Cientificos:
.- Vision de la actualidad sanitaria y social actual FM y SFC en Espafia
.- Lineas cientificas actuales de investigacion nacional e internacional
.- Informacion sobre el sistema de baremacién de minusvalias e invalideces en relaciéon con el dolor y la fatiga
.- Creacion de un foro de debate sobre evaluacion, minusvalia y nuevas formulas de trabajo para personas con
FM y SFC. Punto de encuentro entre evaluacion justa, prestaciones adecuadas y formas de armonizacién para
un trabajo digno
Formativos:
Mejora en la informacién, difusion y gestion de las entidades de FM y SFC
Sociales:
.- Potenciacién y difusidon de la labor de las Federaciones y coordinadoras autonémicas.
.- Identificacién problematicas comunes

.- Formulacién proyecto unitario
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VIERNES, 12 DE DICIEMBRE 2014

MANANA _
SALA EUROPA, SENADO DE ESPANA

11:00-11:30 INAUGURACION INSTITUCIONAL

Excmo. Sr. D. Juan José Lucas, Vicepresidente Primero del Senado

Emilia Altarriba Alberch, Presidenta de la Fundacion FF

11:30-12:00 CONFERENCIA INAUGURAL

‘Investigacion en Salud’
D. Carlos Domingo Fernandez, Consejero Técnico de la Subdireccidon General de Evaluacion y Fomento de la
Investigacion. Instituto Carlos III

12:00-13:30 REUNIONES Y VISITA

Reunién del Comité Cientifico y Social de la Fundacion FF

Visita al Senado de Espafia
13:30 REGRESO AL HOTEL Y COMIDA

TARDE
NOVOTEL CAMPO DE LAS NACIONES

16:00- 18:00.- Estado de la Investigacion y Practica Clinica
Moderador: Antonio Collado. Reumatélogo. Unidad Fibromialgia. Hospital Clinic. Barcelona

Objetivos: Se expondran los conocimientos actuales y las Ultimas investigaciones sobre los mecanismos
fisiopatoldgicos de la Fibromialgia y el Sindrome de fatiga Crénica, especialmente las alteraciones del Sistema
Nociceptivo a nivel Periférico y Central. También se analizaran los nuevos tratamientos del dolor y de la fatiga, y

la modificacidon de la actividad como factor de mantenimiento de estos sintomas.

Ponentes:

Carlos Goicoechea. Departamento Farmacologia y Nutriciéon. Universidad Rey Juan Carlos. Madrid
Farmacos para el Dolor Neuropatico. Presente y Futuro

Roman Sola. Neuroscience Technologies LTD. Parc Cientific de Barcelona.
éPodemos medir el Daiio Neurolégico en Fibromialgia?

Joan Deus. Unidad de Psicologia de Adultos y Neuropsicologia. Facultad de Psicologia. Universitat Autonoma de
Barcelona
Respuestas cerebrales en Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Cronica

José Alegre. Hospital Vall d’'Hebrén. Barcelona
Tratamiento para el Sindrome de Fatiga Crénica

Xavier Torres. Unidad de Fibromialgia. Hospital Clinic. Barcelona
éPor qué los Pacientes con Fibromialgia persisten en la Actividad a pesar del Dolor Creciente?

Turno de preguntas
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18:00- 18:30 DESCANSO

18:30- 20:00.- Incidencia y Proteccion Social de la Enfermedad Cronica por FM y SFC

Moderador: Roser Romero. Secretaria de COCEMFE. Presidenta de la Confederacion Estatal de Mujeres con
Discapacidad (CEMUDIS)

Objetivos: La mesa se dedica a abordar los aspectos laborales y de Seguridad social de la FM y el SFC y por
tanto las dificultades y posibles soluciones a los problemas que ambos sindromes pueden acarrear a las
personas que los padecen, tanto en el campo del trabajo como en la proteccion por parte de la Seguridad Social
en forma de prestaciones, y en particular incapacidades, asi como discapacidades: empleo y sus dificultades,
posibles discriminaciones por enfermedad crdnica, adaptacion de condiciones de trabajo y prevencion de riesgos
laborales, y obtencion de prestaciones de la Seguridad Social.

Pilar Rivas. Profesora de Derecho del Trabajo y de la SS, Universitat de Barcelona
Nuaria Pumar. Profesora de Derecho de Trabajo y de la SS, Universitat de Barcelona
Albert Toledo. Abogado y Graduado Social, Bufete Roca Junyent

20:00 DESCANSO Y CENA

SABADO, 13 DE DICIEMBRE 2014
10:00- 11:00.- Positivamente
Moderador: Emilia Altarriba. Presidenta Fundacion FF
Objetivos: Presentacion de la revista ‘Positivamente’ dirigida por miembros del Comité Cientifico, expertos en
cada tema, y se crearan secciones basadas en diferentes temas dirigidas principalmente a personas afectadas
de fibromialgia y sindrome de fatiga crénica con informacién médica y consejos de habitos de vida saludable
para mejorar su calidad de vida. Uno de los objetivos que la Fundacion FF persigue con la realizacion de la
revista es crear un programa de informacién, tanto para las asociaciones como para los afectados, de
rigurosidad cientifica pero con tratamiento de divulgacion y potenciacidon a través de las nuevas tecnologias.
Magda Carlas. Médico Nutricionista

Narcis Gusi. Catedratico Actividad Fisica, Salud y Calidad de vida, Universidad de Extremadura
Anna Arias. Terapeuta Ocupacional, Unidad FM, Hospital Clinic Barcelona

11:00- 12:00.- Presentacion Comité Social

Estrategias de actuacién para el curso 2014-2015 (Primera parte)

12:00- 12:30 DESCANSO

12:30- 13:30.- Presentacion Comité Social
Estrategias de actuacion para el curso 2014-2015 (Segunda parte)
13:30- 14:00 CLAUSURA
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CURRIcULUMS

ANTONIO COLLADO
Servicio de Reumatologia. Hospital
Clinic. Barcelona

FORMACION

1995 y 2000 Diplomado y Master en Gestion Hospitalaria por la Universidad de Barcelona. Calificacién de Excelente
con Matricula de Honor.

1993 Doctorado en medicina por la Universidad de Barcelona. Cum lauden y premio extraordinario de
Doctorado.

1982-87 Especialista en Reumatologia por oposicién M.I.R.

1981 Licenciado en Medicina y Cirugia.

EXPERIENCIA PROFESIONAL

2013-Actualidad Miembro Fundador y Consultor BARNADOLOR.SLP

2003-Actualidad Coordinador en la Unidad de Fibromialgia del Hospital Clinic de Barcelona (Centro Multidisciplinar para
la Evaluacion y el Tratamiento de la Fibromialgia)

1995-Actualidad Consultor de Reumatologia del Hospital Clinic de Barcelona

1991-Actualidad Consultor de Reumatologia en CETIR

EXPERIENCIA INVESTIGADORA Y/O DOCENTE

1995-1996 Profesor en la Universitat de Barcelona

OTRAS RESPONSABILIDADES PROFESIONALES

2001-Actualidad Revisor del Comité de Redaccion de la Revistas Cientificas: Medicina Clinica, Revista Espafola de
Reumatologia, Reumatologia Clinica, Revista Espafola de Neurologia, Revista Espafiola del Dolor y
Revista Espafiola de Salud Publica, Pain Medicine, Journal Clinical of Pain y Arthritis and Rheumatism.

2001-Actualidad Miembro y Coordinador del Comité Cientifico de la Fundacion de Afectados/as de Fibromialgia y
Sindrome de Fatiga Crénica (Fundacion FF).

1989-Actualidad Miembro de la Sociedad Espafola del Dolor (Integrada en la International Association for Study of
Pain, IASP)
1987-Actualidad Miembro de la Sociedades Catalana y Espafiola de Reumatologia

PUBLICACIONES CIENTIFICAS RECIENTES

Torres Xavier, Collado Antonio, Gomez Emili, Arias Anna, Cabrera Sonia Messina Osvaldo, Vidal Luis, Clark Patricia, Rios Carlos and Salomon Patricia.The
Spanish Version Of The Fibromyalgia Rapid Screening Tool (First): Translation, Validity and Reliability. Rheumatology 2013;52(12):2283-91

Torres X, Bailles E, Valdes M, Gutierrez F, Peri J-, Arias Am and Collado A. Personality does not distinguish people with fibromyalgia but identifies subgroups of
patients. Gen Hosp Psychiatry. 2013;35(6):640-8.

Salgueiro M, Basogain X, Collado A, Torres X, Bilbao J, Dofate F, et al. An artificial neural network approach for predicting functional outcome in fibromyalgia
syndrome after multidisciplinary pain program. Pain Medicine (United States). 2013;14(10):1450-60.

Docampo E, Collado A, Escaramis G, Carbonell J, Rivera J, Vidal J, Alegre ], Rabionet R, Estivill X. Cluster analysis of clinical data identifies fiboromyalgia
subgroups. PLoS One. 2013 Sep 30;8(9):e74873. doi: 10.1371/ journal.pone.0074873. eCollection 2013

Torres X, Collado A, Gémez E, Arias A, Cabrera-Villalba S, Messina OD, et al. The spanish version of the fibromyalgia rapid screening tool: Translation, validity
and reliability. Rheumatology (United Kingdom). 2013;52(12):2283-91.

Serra J, Collado A, Sola R, Antonelli F, Torres X, Salgueiro M, et al. Hyperexcitable C nociceptors in fibromyalgia. Ann Neurol. 2014;75(2):196-208.

Docampo E, Escaramis G, Gratacos M, Villatoro S, Puig A, Kogevinas M, Collado A, Carbonell ], Rivera ], Vidal ], Alegre ], Estivill X, Rabionet R Genome-wide
analysis of single nucleotide polymorphisms and copy number variants in fibromyalgia suggest a role for the central nervous system. Pain. 2014 Feb 26.
1115(6):1102-9

PREMIOS

CPremio de Investigacion en Fibromialgia afio 2012-2013 concedido por la Sociedad Espafiola de Reumatologia, Fundacién FF y Fundacion Grunénthal.
Tenerife, del 22 de Mayo de 2013

Premio de investigacion en Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Crdnica afio 2009, concedido por la Sociedad Espafiola de Reumatologia, Fundacion FF y
Fundacion Grunenthal. Murcia 20 de Mayo del 2009.
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CARLOS GOICOECHEA
Dpto Farmacologia y Nutricion. Universidad Rey Juan
Carlos.

FORMACION

1990 Licenciado en Ciencias Bioldgicas (UCM)

1992 Licenciado con Grado en Ciencias Bioldgicas (UCM)
1994 Doctor en Ciencias Bioldgicas (UCM)
EXPERIENCIA INVESTIGADORA Y/O DOCENTE

2008-Actualidad Profesor Titular de Universidad

2001-2008 Profesor Titular de Escuela Universitaria
1999-2001 Profesor Asociado UR]IC

1995-2000 Becario Postdoctoral UCM-Comunidad de Madrid
1992-94 Becario Predoctoral CSIC

OTRAS RESPONSABILIDADES PROFESIONALES

2014-Actualidad Director del Departamento de Ciencas Basicas de la Salud de la URIC

2012-Actualidad Secretario de la Sociedad Madrilefia del Dolor

2010-Actualidad Evaluador para la Agencia Nacional de Evaluacion y Prospectiva (ANEP), y para el Instituto de Salud Carlos
II1

2010-Actualidad Miembro de la Comisidn de Investigacion de la Universidad Rey Juan Carlos

2006-09 Coordinador Master Oficial Intenuniversitario "Estudio y Tratamiento del dolor" URJC-UC

PUBLICACIONES CIENTIFICAS RECIENTES

Suardiaz, M., Estivill, G., Goicoechea, C., Bilbao, A; Rodriguez de Fonseca, F. Analgesic properties of oleoylethanolamide (OEA) in visceral and inflammatory
pain Pain 2007; 133: 99-110.

Martin Fontelles, M.I. y Goicoechea, C. Role of Cannabinoids in the Management of Neuropathic Pain. CNS DRUGS 2008; 8: 1-13

Goicoechea C, Sanchez E, Cano C, Jagerovic N, Martin MI. Analgesic activity and pharmacological characterization of N-[1-Phenylpyrazol-3-YI]-N-[2-
Phenethyl)-4-Piperidyl)] propenamide, a new opioid agonist acting peripherally. Eur J Pharmacol 2008; 595: 22-29.

Burgos E, Pascual D, Martin MI, Goicoechea C. Antinociceptive effect of the cannabinoid agonist, WIN 55,212-2, in the orofacial and temporomandibular
formalin tests. Eur J Pain 2010; 14(1): 40- 49.

Pascual D, Goicoechea C, Burgos E, Martin MI, Antinociceptive effect of three common analgesic drugs on peripheral neuropathy induced by paclitaxel in rats.
Pharmacol Biochem Behav 2010; 95(3): 331-337.

Amer-Cuenca JJ, Goicoechea C, Girona-Lopez A, Andreu-Plaza JL, Palao-Roman R, Martinez-Santa G, Lison JF. Pain relief by applying transcutaneous electrical
nerve stimulation (TENS) during unsedated colonoscopy: A randomized double-blind placebo-controlled trial. Eur J Pain. 2011; 15(1): 29-35.

Pascual D, Goicoechea C, Burgos E, Martin MI, Cannabinoid agonist win 55,212-2 prevents the development of paclitaxel-induced peripheral neuropathy in
rats. Possible involvement of spinal glial cells. Eur J Pharmacol 2012; 682(1-3): 62-72.

Fresno N, Pérez-Fernandez R, Goicoechea C, Alkorta I, Fernandez-Carvajal A, de la Torre-Martinez R, Quirce S, Ferrer-Montiel A, Martin MI, Goya P, Elguero J.
Adamantyl analogues of paracetamol as potent analgesic drugs. PLOS One 2014; 9(12): e113841. doi:10.1371/journal.pone.0113841

OTRAS PUBLICACIONES

42 articulos publicados en revistas indexadas, 19 capitulos de libros

PREMIOS

Best Poster Presentation, IV EFIC Congress, Praga, 2003

ler Premio a la mejor comunicacién VII Congreso SED, Santander 2007

3er premio a la mejor comunicacion presentada en la XI Reunién Anual SED, Tenerife 2011
Premio a la Investigacion en Dolor. 2010 Catedra de Dolor. Universidad Salamanca.

Premio al mejor trabajo de investigacion en las &reas del Dolor y la Inflamacion. 6th European Congress of Pharmacology (EPHAR 2012) Granada Julio 2012.
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ROMAN SOLA
Neuroscience Technologies Ltd.
Parc Cientific de Barcelona

FORMACION
2007 Especialista en Neurofisiologia Clinica, Hospital Universitario Ramoén y Cajal, Madrid
2001 Licenciado en Medicina y Cirugia, FAcultad de Medicina de la Universitat de Lleida

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Feb 2008- Neurofisidlogo Clinico en el Departamento de Neurologia de MC Mutual, Barcelona
Actualmente

2003-2007 Residencia en Neurofisiologia Clinica, Hospital Universitario Ramén y Cajal, Madrid

EXPERIENCIA INVESTIGADORA Y/0O DOCENTE

Feb 2008- Investigador Clinico, Neuroscience Technologies Ltd, Barcelona
Actualmente

OTRAS RESPONSABILIDADES PROFESIONALES

2010- Miembro de la Comisién de dolor de Clinicas MC Mutual,Barcelona
Actualmente

PUBLICACIONES CIENTIFICAS RECIENTES

1. Serra J, Sola R, Quiles C, Casanova-Molla J, Pascual V, Bostock H, Valls-Solé J. C-nociceptors sensitized to cold in a patient with small-fiber
neuropathy and cold allodynia. Pain. 2009 Dec

2. Serra J, Sola R, Aleu J, Quiles C, Navarro X, Bostock H. Double and triple spikes in C-nociceptors in neuropathic pain states: an additional
peripheral mechanism of hyperalgesia. Pain. 2011 Mar

3. Serra J, Bostock H, Sola R, Aleu J, Garcia E, Cokic B, Navarro X, Quiles C. Microneurographic identification of spontaneous activity in C-
nociceptors in neuropathic pain states in humans and rats. Pain; 2013 oct.

4. Serra ], Collado A, Sola R, Antonelli F, Torres X, Salgueiro M, Quiles C, Bostock H. Hyperexcitable C nociceptors in fibromyalgia. Ann Neurol.
2014 Feb

OTRAS PUBLICACIONES

3 capitulos de libros especializados en dolor neuropatico

PREMIOS

BMW Initiative Award for Innovation, to Neuroscience Technologies.
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JOAN DEUS

Unidad Psicologia de Adultos y Neuropsicologia.
Facultad de Psicologia.

Universitat Autonoma de Barcelona

FORMACION

2011 Certificado Europeo de Psicologia Clinica (EUROPsy).

2007 Especialista en Psicologia Clinica. Ministerio.

2006 Especialista en Neuropsicologia Clinica. Colegio Oficial de Psicdlogos de Catalunya.

2005 Doctorado en Neuropsicologia con la obrtencién del premio extraordinario "Cum Laude". Universidad Auténoma de
Barcelona.

1989-1990 Posgrado en Terapia de Conducta. Universidad Pontificia.

1984-1989 Licenciatura de Filosofia y Letras: Seccién de Psicologia. Universidad Autdbnoma de Barcelona.

EXPERIENCIA PROFESIONAL

2001- Consultor Clinico y Coordinador de Servicio. Servicio de Psicopatologia Médica. Unitat de Psicologia d’Adults i
actualidad  Neuropsicologia. Centre Ginecologic i Obstétric-Meédic (CGO-Medic).

2000- Adjunto. Servicio de Psicogeriatria. Unitat de Neuropsicologia. Consorci Hospitalari del Maresme. Antic Hospital de
2003 Sant Jaume i Santa Magdalena.

1997- Consultor Clinico. Servicio de Neurologia. Unitat de Neuropsicologia. Consorci Hospitalari del Maresme. Hospital de
2000 Mataro.

1990- Becario de FPI. Servicio de Neurologia. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona.

1995

EXPERIENCIA INVESTIGADORA Y/O DOCENTE

LICENCIATURA Y GRADO:

2012-actualidad Profesor colaborador. Facultad de Medicina. Universidad Internacional de Catalunya (UIC).
2006-actualidad Profesor agregado de la Universidad Auténoma de Barcelona.

2003-2006 Profesor lector de la Universidad Auténoma de Barcelona.

INVESTIGACION:

2005-actualidad Investigador colaborador/consultor clinico de neuroimagen funcional. CRC-Mar. Hospital Universitari del Mar.

Parc de Salut Mar.

1995-2005 Investigador colaborador/consultor clinic de neuroimatge funcional. CETIR Grup Médic.

OTRAS RESPONSABILIDADES PROFESIONALES

GESTION UNIVERSITARIA:

2010-actualidad Coordinador de la Titulacion de Logopedia de la Facultad de Psicologia. Universitat Autonoma de Barcelona.

2004-2010 Coordinador de la Titulacion de Psicologia de la Facultad de Psicologia. Universitat Autonoma de Barcelona.

COMISIONES CONSULTORES:

2012 Colaborador en el proceso de evaluacién de la “Agencia Nacional de Evaluacidn y Prospectiva (ANEP)”".

2010 Miembro de la Comission Sectorial de Investigaci Cientifica (CSIC) al 'Programa Proyectos I+D' de la
Universidad de la Republica de Uruguay.

2008-2010 Miembro de la Comissidn consultora de evaluacidon de I’Agencia de Gestid d’Ajuts Universitaris i de Recerca
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(AGAUR).

PUBLICACIONES CIENTIFICAS RECIENTES

Harrison BJ, Pujol J, Cardoner N, Deus, J, Alonso P, Lopez-Sola M, Contreras-Rodriguez O, Real E, Segalas C, Blanco-Hinojo L, Menchon JM, Soriano-
Mas C. (2013). Brain Corticostriatal Systems and the Major Clinical Symptom Dimensions of Obsessive-Compulsive Disorder. Biological
Psychiatry.73. (4).321-328.

Contreras-Rodriguez O, Pujol J, Batalla I, Harrison BJ, Bosque J, Ibern-Regas I, Hernandez-Ribas R, Soriano-Mas C, Deus, J, Lépez-Sola M, Pifarré ],
Menchon JM, Cardoner N. (2013). Disrupted neural processing of emotional faces in psychopathy. Social Cognitive and Affective Neuroscience
(SCAN). doi: 10.1093/scan/nst014

Hernéndez-Ribas R, Deus, J, Pujol J, Segalas C, Vallejo J, Menchén JM, Cardoner N, Soriano-Mas C. (2013). Identifying brain imaging correlates of
clinical response to repetitive transcranial magnetic stimulation (rTMS) in major depression. Brain Stimulation 6.(1).54-61.

Cardoner N, Soria V, Gratacos M, Hernandez-Ribas R, Pujol J, Lopez-Sola M, Deus, ], Urretavizcaya M, Estivill X, Menchén JM, Soriano-Mas C.
(2013). VAL66MET BDNF genotypes in melancholic depression: effects on brain structure and treatment outcome. Depression and Anxiety.
30(3):225-233.

Pujol J, Giménez M, Ortiz H, Soriano-Mas C, Lopez-Sola M, Farré M, Deus, ], Merlo-Pich E, Harrison BJ, Cardoner N, Navinés R, Martin-Santos R.
(2013). Neural response to the observable self in social anxiety disorder. Psychological Medicine.43(4); 721-731.

Giménez M, Pujol J, Ortiz H, Soriano-Mas C, Lépez-Sola M, Farré M, Deus, ], Merlo-Pich E, Martin-Santos R. (2012). Altered brain functional
connectivity in relation to perception of scrutiny in social anxiety disorder. Psychiatry Research: Neuroimaging.202.(3).214-223

OTRAS PUBLICACIONES

10 publicaciones de literatura gris.

PREMIOS

Premio 2013 en Neuropsicologia Experimental por el Consorcio de Neuropsicologia Clinica (CNC). 2013.

Premio a la Investigacion en Fibromialgia 2008. Estudio de la respuesta cerebral al dolor con Resonancia Magnética Funcional en pacientes con
Fibromialgia. Fundacion de afectados y afectadas de Fibromialgia y Sindrome de Fatiga.

Premio Extraordinario de doctorado de Psicologia: ‘Sistema Fronto-Basal y Aprendizaje Incidental’. Universitat de Barcelona. 1997.

JOSE ALEGRE
Hospital Vall d'Hebron. Barcelona

FORMACION
1990 Doctor en Medicina y Cirugia - UAB
1982 Licenciado en Medicina y Cirugia - UAB

EXPERIENCIA PROFESIONAL

2004-Actualidad Coordinador Unidad Fatiga Crdnica Hospital Vall d'Hebrén. Barcelona
2003-Actualidad Unidad Fatiga Crdnica Centro Médico Delfos

2000-Actualidad Médico adjunto MI. Estatutario Hospital Vall d'Hebrén. Barcelona
1994-1999 Médico adjunto MI. Interino Hospital Vall d'Hebrén. Barcelona
1989-1993 Médico adjunto MI. Urgencias Hospital Vall d'Hebrén. Barcelona
1984-1989 Residente MI. Hospital Vall d'Hebrén. Barcelona

EXPERIENCIA INVESTIGADORA Y/O DOCENTE

2010-Actualidad Profesor Master de Prescripcion ejercicio Fisico U La Corufia

2010-Actualidad Profesor Master de Prescripcidon de ejercicio Fisico.U.LLEIDE.
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2009-Actualidad Profesor de Medicina Acreditado por la ANECA

2004-Actualidad Investigacion en Fatiga Crodnica. Instituto de Recerca Vall d'Hebrén
1994-2009 Profesor Asociado Departamento de Medicina. UAB

1992-2004 Respuesta Inflamatoria Pleural Hospital Universitario Vall d'Hebrén
1991-1993 Profesor Ayudante de Clases practicas Departamento Medicina. UAB

OTRAS RESPONSABILIDADES PROFESIONALES

2012-Actualidad Miembro del grupo de trabajo de Farmaco-vigilancia del dolor del Instituto Catalan de la Salut.

2011-Actualidad Miembro del gruo de trabajo de Hipersensibilidad Quimica Multiple departamento de Salud Generalitat de
Catalunya

2010-2012 Miembro del grupo de trabajo de FM /SFC Agencia.de Evaluaciéon de Catalunya

PUBLICACIONES CIENTIFICAS RECIENTES

Sdez-Francas N, Hernandez-Vara J, Corominas Roso M, Alegre Martin J, Casas Brugué M. The association of apathy with central fatigue perception in
patients with Parkinson's disease. Behavioral Neuroscience 2013; 127:237-244.

Curriu M, Carrillo J, Massanella M, Rigau J, Alegre ], Puig J, et al. Screening NK-, B- and T-cell phenotype and function in patients suffering from
Chronic Fatigue Syndrome. JTM 2013; 11:68.

Valero S, Saez-Francas N, Calvo N, Alegre J, Casas M. The role of neuroticism, perfectionism and depression in chronic fatigue syndrome. A structural
equation modeling approach. Compr Psychiatry 2013, June 4.

Castro-Marrero J, Cordero MD, Saez-Francas N, Jimenez-Gutierrez C, Aguilar-Montilla FJ, Aliste L, et al. Could Mitochondrial Dysfunction Be a
Differentiating Marker Between Chronic Fatigue Syndrome and Fibromyalgia? Antioxid Redox Signal 2013, May 29.

Sdez-Francas N, Alegre J, Calvo N, Antonio Ramos-Quiroga J, Ruiz E, Hernandez-Vara J, et al. Attention-deficit hyperactivity disorder in chronic fatigue
syndrome patients. Psychiatry Research 2012, 200:748-53.074.

Suarez A, Guillamo E, Roig T, Blazquez A, Alegre J, Bermudez J, et al. Nitric oxide metabolite production during exercise in chronic fatigue syndrome: a
case-control study. J Women Health 2010; 19:1073-1.

Pertel PE, Bernardo P, Fogarty C, Matthews P, Northland R, Benvenuto M, et al. Effects of prior effective therapy on the efficacy of daptomycin
andceftriaxone for the treatment of community-acquired pneumonia. CID 2008; 46:1142-1151.

Parving HH, Persson F, Lewis JB, Lewis EJ, Hollenberg NK; AVOID Study Investigators. Aliskiren combined with losartan in type 2 diabetes and
nephropathy. NEJM 2008; 358: 2433-2445.

Aleman C, Sanchez L, Alegre ], Ruiz E, Vazquez A, Soriano T. Differentiating between malignant and idiopathic pleural effusions: the value of
diagnostic procederes. QJ Med 2007; 100:351-359.

OTRAS PUBLICACIONES

Autor de 15 capitulos de libros y documentos oficiales.

PREMIOS

Autor de cinco trabajos premiados.
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XAVIER TORRES
Unidad de Fibromialgia, Hospital Clinic, Barcelona

FORMACION

2007 Especialista en Psicologia Clinica

1995 Master en Psicologia Clinica por la Universidad de Barcelona
1993 Licenciado en Psicologia por la Universidad de Barcelona

EXPERIENCIA PROFESIONAL

2004- Especialista del Servicio de Psiquiatria y Psicologia Clinica. Institut Clinic de Neurociéncies. Hospital Clinic de
2014 Barcelona.

EXPERIENCIA INVESTIGADORA Y/O DOCENTE

2007- Colaborador docente. Asignatura de Medicina Psicosomatica i Conductual. Licenciatura en Medicina. Universitat de

2014 Barcelona

2007- Colaborador docente. Asignatura de Psiquiatria. Licenciatura en Medicina. Universitat de Barcelona

2014

2008- Tutor de Centro. Hospital Clinic i Provincial de Barcelona. Practicum de Grado de la Licenciatura en Psicologia.

2012 Universitat de Barcelona

2011- Sindrome de fibromialgia y trastornos funcionales del dolor. Curso de postgrado “Especialista de Universidad en

2012 Investigacion y Tratamiento Interdisciplinar del Dolor”. Campus de excelencia internacional (EUSKAMPUS).
Universidad del Pais Vasco.

2009- Avaluacié i tractament psicologic del dolor. Institut d’Estudis de la Salut. Generalitat de Catalunya. Formacion de

2010 Residentes de Psicologia y de Psiquiatria.

1997- Intervencié en trastorns afectius Programa de Postgrau en Estrategies d’Avaluacié i Técniques d’Intervencio en

1998 Psicologia de la Salut. Universitat de Girona

OTRAS RESPONSABILIDADES PROFESIONALES

Actualida Fundacio d’Afectats i Afectades de Fibromialgia i Fatiga Cronica. Membre del Comité cientific.
d

2011 Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad. Revisié externa de I'actualitzacié del documento de consenso sobre
evaluacién y tratamiento de la fibromialgia.

Sentinel Reader. Centre for Evidence-Based Practice and the Health Information Research Unit at McMaster University.

Revisor cientifico: Journal of Clinical Psychology, Spanish Journal of Psychology, Journal of Musculoskeletal Pain

2010 Ageéncia d'Informacid, Avaluacié i Qualitat en Salut (AIAQS). Revisor extern del document “Actualitzacié del diagnostic
i el tractament de la sindrome de fatiga cronica i la fibromialgia”.

2003- Secretari de la Junta directiva de la Societat Catalana de Recerca i Terapia del Comportament (SCRIiTC).

2007

PUBLICACIONES CIENTiFICAS RECIENTES

Torres X, Collado A, Arias A, Peri JM. Gutiérrez F, Valdés M, Mufioz-Goémez J. Health Locus of Control Predicts Work-Related Disability Among
Fibromyalgia Patients After Completion of A Multidisciplinary Pain Program. General Hospital Psychiatry 2009;31(2):137-145.

Torres X, Baillés E, Collado A, Taberner J, Gutierrez F, Peri JM, Fullana MA, Arias A, Valdés M. The Symptom Checklist (SCL-90-R) discriminates pure
malingering from fibromyalgia. The Journal of Clinical Psychology 2010;66(7):774-790.

Torres X, Herrero MJ], Marti M, Conesa A, Collado A, Arias A, Gomez E, Valdes M. éPor qué las personas con fibromialgia persisten en la actividad a
pesar del dolor creciente?: Estudio Delphi sobre el contenido del Cuestionario Clinic de Persistencia en la Actividad en Fibromialgia (CCPA-FM). Rev
Psiquiatr Salud Ment (Barc.) 2013;6(1):33-44.

Torres X, Collado A, Gémez E, Arias A, Cabrera-Villalba S, Messina O, Vidal LF, Clarke P, Rios C, Salomén PA. The Spanish Version of the Fibromyalgia
Rapid Screening Tool (FIRST): Translation, Validity and Reliability. Rheumatology (Oxford) 2013;52(12):2283-91.

Torres X, Bailles E, Valdes M, Gutierrez F, Peri JM, Arias A, Gomez E, Collado A. Personality does not distinguish people with fibromyalgia but identifies
subgroups of patients. Gen Hosp Psychiatry. 2013;35(6):640-8.

Serra ], Collado A, Sol R, Antonelli F, Torres X, Salgueiro M, Quiles C, Bostock H. Hyperexcitable C Nociceptors in Fibromyalgia. Annals of Neurology
2013 (epub ahead of print).

OTRAS PUBLICACIONES
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Quince capitulos de libros.

PREMIOS

(2010) Premi al millor article per la Societat Catalana de Recerca i Terapia del Comportament (SCRIiTC).

(2011) Premi al millor projecte d’investigacié sobre fibromialgia. Atorgat per la Fundacié d’afectats de fibromialgia i sindrome de fatiga cronica, la
Sociedad Espafiola de Reumatologia i la Fundacié Grinenthal.
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ROSER ROMERO
COCEMFE/CEMUDIS

FORMACION
. Peritaje Mercantil -Barcelona.
. Graduado Social - Barcelona.
. Diplomada en Sociologia por la Generalitat de Catalunya.

EXPERIENCIA PROFESIONAL ACTUAL

1973-1976 - En la empresa privada del sector productivo.
1976-2000 - En empresas del Movimiento Asociativo de personas con discapacidad intelectual.
2000-2003 - En una empresa dedicada a la insercidn laboral de personas con discapacidad.

EXPERIENCIA EN EL CAMPO ASOCIATIVO

1976-1978 Comisiones de Trabajo en el sector de las personas con discapacidad intelectual.
1978-1999 Presidenta de GRADISCA Grupo de Asociados de Discapacitados Fisicos de Catalunya
1988-2003 Junta directiva de FEDERACION ECOM - FRANSESC LAYRET (Barcelona)

Representante del movimiento asociativo de personas con discapacidad fisica en el Departamento de Bienestar Social de
la Generalitat de Cataluia en diversos Consejos, Comisiones y Grupos de Trabajo.

1990 Vicepresidenta de FEDERACION FRANCEST LAYRET.
1996 Consejera de COCEMFE por la FEDERACION FRANCEST LAYRET.
Actualmente ostenta los siguientes cargos:

o Secretaria de Organizacién de COCEMFE.

o Presidenta de la Confederacion Estatal de Mujeres con Discapacidad - CEMUDIS
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PILAR RIVAS
Universidad de Barcelona

FORMACION

2014 Acreditada a Catedratica. Universidad de Barcelona

2005 Posgrado en Derecho Civil Catalan, Universidad de Barcelona
1998 Doctora en Derecho, Universidad de Barcelona

Licenciada en Derecho, Universidad de Barcelona

EXPERIENCIA PROFESIONAL

1999-2009 Tribunal Superior de Justicia de Catalufia. Magistrada suplente en la Sala social

EXPERIENCIA INVESTIGADORA Y/O DOCENTE

Desde 2014 Coordinadora adjunta de la Red Iberoamericana de Investigacion en Formas contemporaneas
de esclavitud y derechos humanos

Profesora tutora en la UNED, Barcelona

Desde 2013 Subdirectora del Observatorio de Estudios Juridico Laborales de la Facultad de Ciencias del
Trabajo, Universidad de Granada

Desde 1994 Universidad de Barcelona. Profesora de Derecho del Trabajo y de la Seguridad Social
(acreditada a Catedratica)

OTRAS RESPONSABILIDADES PROFESIONALES

Desde 2008 Miembro honorifico de IPEATRA, Instituto de Pesquisa E Estudos Avancados Da Magistratura E
Do Ministerio Publico Do Trabalho

PUBLICACIONES CIENTIFICAS RECIENTES

La evolucidn del tratamiento de los riesgos psicosociales en la negociacidon colectiva de Catalufia en el periodo 2009-2011. Revista del Ministerio de
Empleo y Seguridad Social, num. 98

Trabajadoras con enfermedades crdnicas y discriminacion multiple. Revista de Derecho Social, Bomarzo, 2012

Atencidn juridico laboral a los riesgos psicosociales en los paises de la ex Europa del Este. Revista de Prevencion de Riesgos Psicosociales y Bienestar
en el trabajo. 2010

El nacimiento de un Estado y de un sistema de proteccion social: la RepUblica de Kosovo. ISSN: 0212-6095. Revista: Civitas. Revista Espafiola de
Derecho del Trabajo Datos Fuente: 2009, (141): 17-58

Factores de riesgo laboral derivados de la emigracidén. Gestidn Practica de la Prevencion de Riesgos Laborales. 2009

La construccidn legal del sistema de la Seguridad social de la Republica de Kosovo / The legal construction of the social security system of the
Republic of Kosovo. International Social Security Review. 2009

La subcontratacidn de obras y servicios con trabajadores auténomos econémicamente dependientes. Actualidad Laboral. 2009
El acoso por razén de género en el ambito del trabajo en el Derecho espafiol. Revista de Derecho del Trabajo. 2008.

La intervencion de la Unién Europea en el transito a la paz en Kosovo: la disolucién del Cuerpo de Proteccion de Kosovo. Revista Aranzadi Unidn
Europea. 2008

Salud y género: perspectiva de género en la salud laboral. Revista del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. 2008

OTRAS PUBLICACIONES

Aspectos medioambientales de las Relaciones Laborales: participacion, salud laboral y empleo. Laborum, 2013
La Europa de los Derechos. Comares. 2012

Preguntas sobre la reforma laboral 2012. Aranzadi, 2012

Las reformas laborales del 2010. Huygens, 2010

Tratado de Salud Laboral. Tomos I y II. Thomson-Aranzadi, 2012

Andlisis de las modificaciones de la Ley 35/2010, de 17 de septiembre, en materia de Seguridad social, y otras presentes y futuras. Consejo General
del Poder Judicial, 2012

PREMIOS

Primer Francesc Layret a la mejor comunicacién en las Jornadas Catalanas de Derecho social 2014
Primer premio del Centro de Estudios Financieros "Martinez Emperador" 1998

Primer premio del Centro de Estudios Financieros "Martinez Emperador" 1997

14|Pagina
©Fundacién FF



Coio con Coto =~

NURIA PUMAR

Profesora Titular de Derecho del Trabajo. Universidad de
Barcelona

FORMACION

1992 Titulacién oficial: Licenciatura en Derecho Universidad Auténoma de Barcelona

1992-1994 Titulacion oficial: Programa de Doctorado en Derecho. Universidad Autonoma de Barcelona

1999 Titulacion oficial: Doctora en Derecho: "El principio de igualdad en la Ley en la Seguridad Social", Universidad

Pompeu Fabra (con mencién en derecho europeo)

EXPERIENCIA PROFESIONAL

1993-2003 Profesora ayudante de Derecho del Trabajo en el Departamento de Derecho de la Universidad Pompeu
FabraExperiencia de la profesion principal desempefiada

2004- Profesora Titular de Derecho del Trabajo en el Departamento de Derecho Mercantil, Trabajo y de la Seguridad
Social en la Universidad de Barcelona

2001-2004 Profesora tutora del la Universidad Nacional de Educacién a Distancia (UNED)

2004-2011 Profesora consultora de la Universitat Oberta de Catalunya (UOC)

EXPERIENCIA INVESTIGADORA Y/O DOCENTE

2012-2014 Titulo del proyecto: "Las familias monoparentales en el nuevo siglo: Retos y dilemas en tiempos de cambio"
Entidad financiadora: MCNN - Ministerio de Ciencia e Innovacién

Investigador principal: Elisabet Almeda

2012-2014 Titulo del proyecto/contrato: El reconocimiento del derecho al trabajo decente del colectivo de inmigrantes en
Espafia
Empresa/Administracion financiadora: MCNN - Ministerio de Ciencia e Innovacion
Investigador/a Principal: Fernando Camas Roda

2010-2011 Titulo del proyecto/contrato: Subvencié a I'ajut:'Clinica Juridica de Dones').
Empresa/Administracion financiadora: ICAD - Institut Catala de les Dones (ICD)
Investigador/a Principal: Nuria Pumar Beltran
2009-2010 Titulo del proyecto/contrato: La revision de la proteccion de las familias monoparentales por parte de la Seguridad
Social
Empresa/Administracién financiadora: MTIN - Ministerio de Trabajo e Inmigracién
Investigadora Principal: Nuria Pumar
2006-2009 Titulo del proyecto/contrato: Normas internacionales y jurisprudencia social: analisis del caso espafol desde una
metodologia comparada
Empresa/Administracion financiadora: MEDU - Ministerio de Educacion y Ciencia
Investigador/a Principal:Julia Lopez

Afios Experiencia investigadora y/o docente mas relevante

PUBLICACIONES CIENTIFICAS RECIENTES

PUBLICACIONES INTERNACIONALES

- Pumar Beltran, N.,(2014), “Mainstreaming Gender in Spanish Labour and Pension Reforms and in European Social Policies”, Lamarche, L.;
Goldblatt, B (eds.), Women’s Rights to Social Security and Social Protection, Hart Publishing

- Pumar Beltran, N, (2012) “Der Schutz der Alleinerziehnden in der spanischen Sozialversicherung aus europdischer Perspektiv”, Zeitschrift fur
ausldndisches und internationales Arbeits- und Sozialrecht, Vol. 26, n.1,ISSN:0930-861X, p. 81-117

- Pumar Beltran, N.; Chacartegui, Ch. (2010), “Retirement pensions and gender: the Spanish case from the European perspective”, US-China Law
Review, Vol. 7, n.6. p.31-56

- Fernandez Urrutia, A.; Pumar Beltran, N. (2009), EES & European social inclusion policy: employment as a means of social inclusion in an
international human rights perspective, Bulletin of Comparative Labour Relations, n. 69, p. 122-151

PUBLICACIONES NACIONALES

- Pumar Beltran, N. (2013),” La violencia de género en el trabajo”, Sanchez Urrita, A.V.; Pumar Beltran, N.(eds.), Andlisis feminista del derecho,
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Publicacions i Edicions UB, p. 70-99

- Pumar Beltran, N. (2012), “Una vision critica de la proteccidn social de las familias monoparentales”, Revista de Relaciones Laborales, ISSN 0213-
0556, N° 9, 2012, pags. 25-57

- Pumar Beltran, Nuria (2011), “Reforma de pensiones en Espafia, carreras profesionales irregulares e impacto de género”, Revista de Derecho
Social, ISSN 1138-8692, n 55, p.235-248

- Pumar Beltran, N. (2003) 'Trabajo a tiempo parcial y discriminacion indirecta por razén de género en la reforma de la pensidn de jubilacion”, Rojo
Torrecilla, E. (ed.), Las reformas laborales en el nuevo milenio, Marcial Pons, p. 285-306.

- Pumar Beltran, N. (2001), El principio de igualdad ante la ley en el &mbito de la Seguridad Social, Aranzadi.

OTRAS PUBLICACIONES

Numerar (no citar) otro tipo de publicaciones relevantes (libros, articulos no cientificos, literatura gris en general)

PREMIOS

2002: Premio”Francesc Layret a la mejor comunicacion “En las XIII Jornadas Catalanas de Derecho Social : “ Las reformas laborales del nuevo milenio” Titulo
de la comunicacidn: Trabajo a tiempo parcial y discriminacion indirecta por razén de género en la reforma de la pensién de jubilacion”

2009: Premio FIPROS 2009 “La revision de la proteccion de las familias monoparentales por parte de la Seguridad Social

Investigadora responsable: Dra. Nuria Pumar Beltran

ALBERTO TOLEDO
Abogado laboralista Roca Junyent. Barcelona

FORMACION

1999 Diplomatura en Relaciones Laborales. Universitat de Barcelona.

2005 Licenciatura en Derecho. Universitat de Barcelona.

2005 Estancia becada Facultad de Derecho Freie Universitat de Berlin.

2005 Postgrado “Experto juridico en Migraciones Internacionales, Extranjeria y Personas en Movimiento

Transnacional”. Universidad Europea de Madrid.

EXPERIENCIA PROFESIONAL

1998-2000 Técnico de néminas y contratacion. Angel Assessors Serveis Juridics Integrals SL (Barcelona).
2000-2004 Graduado Social. Angel Assessors Serveis Juridics Integrals SL (Barcelona).

2005-2008 Abogado laboralista. Angel Assessors Serveis Juridics Integrals SL (Barcelona).

2008-2013 Abogado laboralista. AGM Abogados (Barcelona).

Desde 2013 Abogado laboralista. Roca Junyent (Barcelona).

EXPERIENCIA INVESTIGADORA Y/O DOCENTE

2001-2004 Colaboracion con Departamento de Teoria Socioldgica, Filosofia del Derecho y Metodologia de les Ciencias
Sociales (Universitat de Barcelona). Realizacion clases practicas de la asignatura de Teoria del Derecho.

2005-2007 Programa de Doctorado Universitat de Barcelona “El Derecho en una sociedad globalizada”. Diploma de Estudios
Avanzados (DEA). Titulo de la investigacion “Despido sin causa del trabajador en situacion de incapacidad
temporal”.

Desde 2007 Redaccidn tesis doctoral. Directora Dra. Pilar Rivas. Orientacion: contrato de trabajo y libertades fundamentales.

PUBLICACIONES CIENTIFICAS RECIENTES

Libros:

- El despido sin causa del trabajador en situacién de Incapacidad Temporal. 12 ediciéon. Pamplona: Aranzadi, 2008. ISBN 978-84-8355-709-9. Cuadernos de
Aranzadi Social.

- El despido sin causa del trabajador en situacion de Incapacidad Temporal. 12 edicion. Pamplona: Aranzadi, 2009. ISBN 978-84-9903-380-8. Coleccion Técnica
Derecho Laboral.

- La relacién de trabajo en el deporte profesional. Barcelona: Difusion Juridica, 2011. ISBN: 978-84-15150-04-6. Obra colectiva. Responsable de los apartados
de derechos colectivos y sindicacidn, y nacionalidad y extranjeria. Coordinacién de la obra.

- Tratado de salud laboral. Dos volimenes. Pamplona: Aranzadi, 2012. ISBN: 978-84-99030739. Obra colectiva. Responsable del apartado titulado “Los
trabajos en régimen de desplazamiento internacional y su prevencidon. Dificultades”.
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Revistas periddicas:

- “La tarjeta profesional de la construcciéon”. Inmueble. Revista del sector inmobiliario, n°® 106, 2010.

- “Relazioni di lavoro e liberta religiosa in Spagna: una materia Controversa”. Diritto delle Relazioni Industriali, n® 4/XXI, 2011.

- “Relacion laboral y libertad religiosa en Espafia: una asignatura pendiente”. Derecho del Trabajo. Fundacién Universitas, n® 12/2011.
- “Reforma Laboral: inaplicacién del convenio y arbitraje”. Diario Juridico.com. 28 de febrero de 2012.

- TOLEDO OMS, Albert y ROVIRA ESTEVE, Jordi: “Implicaciones fiscales y laborales del desplazamiento de trabajadores al extranjero”. Diario Juridico.com. 21
de junio de 2012.

TOLEDO OMS, Albert y ROVIRA ESTEVE, Jordi: “Construccidn: responsabilidades de contratistas y subcontratistas”. Inmueble. Revista del sector inmobiliario, n®
122, 2012.

ABRIL SANCHEZ, Joaquin y TOLEDO OMS, Albert “La prescripcion y caducidad en el orden laboral”. Economist & Jurist, n® 166, 2012.

TOLEDO OMS, Albert “La jubilacién después de la reforma de la reforma”. Economist & Jurist, n°® 171, 2013.

OTRAS PUBLICACIONES

Numerar (no citar) otro tipo de publicaciones relevantes (libros, articulos no cientificos, literatura gris en general)

PREMIOS

Premios recibidos mas relevantes
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EMILIA ALTARRIBA
Presidenta de la Fundacion de
Afectados FM y SFC. Barcelona

FORMACION

Licenciatura en Geografia e Historia. Universidad de Barcelona

Titulacion Maestra EGB, Universidad de Barcelona

Cursos de Doctorado en Historia Contemporanea, Universitat Rovira i Virgili
Estudios de 29 ciclo Periodismo. Universitat Pompeu Fabra

EXPERIENCIA PROFESIONAL ACTUAL

Vicepresidente de COCEMFE Catalunya

Consejera Estatal COCEMFE

Presidente de Tarragona Federacion Mestral-Cocemfe
Presidente de la Fundacion de Afectados FM y SFC
Patrona Fundacién ONCE

EXPERIENCIA PROFESIONAL PASSADA

Comunicacion Amnistia Internacional Tarragona
Presidenta de la Fundacion Santes Creus.

Vocal Fundacié Personalia

Vocal Fundacié Reial Monestir de Santes Creus

EXPERIENCIA EN EL CAMPO DOCENTE E INVESTIGATIVO

Camp d’Aprenentatge “Els monestirs del Cister”
Diversos IES (Bachillerato y Preuniversitario)
Cursos de Formacién para formadores

PUBLICACIONES RECIENTES

14 libros de arte y educacion (traducidos a diversos idiomas),

Mas de 100 articulos y documentos pedagdgicos en revistas especializadas
Ciclo de entrevistas a personajes diversos

Directora de diversos trabajos audiovisuales

PREMIOS

Premio de Baldiri Reixac 1988 - 1989 de la Fundacidé Jaume I
Premio Generalitat de Catalunya audiovisual “La catedral de Totosa”Escuchar
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MAGDA CARLAS
Departamento de Nutricion, Clinica Eugin. Barcelona

FORMACION

Licenciada en Medicina y Cirugia

Master por la Universidad de Farmacia en Nutricion y Dietética

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Actualidad Departamento de Nutricidn de la Clinica Eugin de Barcelona

Actualidad Combina su labor clinica con la divulgacion médica

1996 Critico- gastronémica en La Vanguardia

COLABORACIONES

Actualidad Colaboradora en La Vanguardia

Actualidad Colaboradora en la revista Cuerpo y Mente

Actualidad Colaboradora en la revista Vivir Feliz

Actualidad Colaboradora en la revista Linea Saludable

Actualidad Colaboradora en la revista Cosmopolitan

Actualidad Colaboradora de programas radiofénicos como La Columna, Tot és posible (RAC1), El Suplement

(Catalunya Radio)

Actualidad Colaboradora en programas de television: Els matins (TV3), La Bona Vida (8TV),

OTRAS PUBLICACIONES

- Alimentarse bien al ritmo de hoy (Plaza & Janés)

- Cena conmigo esta noche (Plaza & Janés)
- Pasando de dietas (Plaza & Janés)

- Come conmigo en Barcelona (Plaza & Janés)

- 12 sopars per quedar bé (Ed 62)

- 12 cenas para sentirse mejor (Ed 62)

- Quitate un peso de encima, Capricis de Barcelona (Ara ed)

- Barcelona Temptations (Ed. Viena)

- Como sobrevivir al menu diario de restaurante. Ahora te toca a ti (Planeta ed)
- No h’ho empassis (Columna)

- Caprichos sanos (Ed 62)

- Inteligencia Nutricional (Plataforma editorial)

- Mas claro que el agua (Editorial Amat)

©Fundacién FF

19|Pagina



Vil lernadas
Codo con Coto =~

NARCIS GUSI
Catedratico de la Universidad de Extremadura. Caceres

FORMACION

2007 Master en Economia de la Salud y del Medicamento, Universidad Pompeu Fabra, Barcelona

1994 Doctor (adaptaciones fisioldgicas al ejercicio, Hospital Clinic de Barcelona) por la Universidad de Barcelona
1993 Master en Psicologia del Deporte, Universidad Autonoma de Barcelona

1992 Postgraduado en Estadistica Aplicada, Universidad Politécnica de Catalufia, Barcelona

1987 Licenciado en Ciencias del Deporte, INEF Catalufia, Barcelona

EXPERIENCIA PROFESIONAL

desde 2011 Catedratico de Actividad Fisica, Salud y Calidad de Vida

desde 1995 Profesor en la Universidad de Extremadura
desde 1994 Profesor de Master y Doctorado en diferentes universidades espafiolas e internacionales
1988-1995 Profesor Funcionario de Secundaria Cataluia

EXPERIENCIA INVESTIGADORA Y/O DOCENTE

desde 2011 Catedratico de la Universidad de Extremadura

2013 "Valoracion del dafio corporal y evaluacion de la capacidad funcional en pacientes con dolor crénico","propuesta de
intervencion (I) U. Pais vasco

2015 Estancia Brain & Mind Research Institute. Faculty of Medicine. Univ Sydney

2012-16 Proyecto Nacional DEP2012-93988 COSTE-EFECTIVIDAD DE SERVICIOS DE SALUD DE TELE-EJERCICIO Fisicoy
COMUNITARIO EN PERSONAS CON FIBROMIALGIA,

2010-14 Productividad Laboral, salud relacionada con la calidad de vida y actividad fisica. a) EU FEDER RITECA Espana-Portugal;

b) Plan Nacional DEP2010, c) CSD

2012-14 Comparison of valuating methods of EQ-5D-Y. EuroQol Research Foundation

2009-2011 PASEO (Building Policy Capacities for Health Promotion through Physical Activity among Sedentary Older People)European
Comission -DG Sanco )

2009-2010 Senior Sport (Development of capacities to health promotion in elderly, dissemination and application of
strategies)European Comission - Culture and Education Directorate General. Call EAC/21/2009 for preparing european
actions

OTRAS RESPONSABILIDADES PROFESIONALES

Actualment  Director del Grupo de investigaciéon AFYCAV (Actividad Fisica, Salud y Calidad de Vida) (www.afycav.es)
e

desde 2008 Ha participado como asesor temporal de la Organizacién Mundial de la Salud en diversos ambitos: politicas de actuacién en
obesidad, en el torno y promocion de actividad fisica

Miembro del Steering Committe que asesora a la Organizacién Mundial de la Salud y Unién Europea. DG de Salud Publica y
Educacién y Cultura. Miembro del grupo director de la European Union Health Enhancing Physical Activity EU HEPA (asesora
UE y OMS)

-Miembro grupo director EXERNET (Red Espafiola de Ejercicio en Poblaciones Especiales

Evaluador internacional de proyectos (Unién Europea, China/Hong Kong, EQ)

PUBLICACIONES CIENTIFICAS RECIENTES

3 articulos recientes en reumatologia

-Rutten A, Frasha A, Engbergs L, Gusi N, Mota J, Pacenka R, Toelsen ], Vasickova J, Vuillemin A. Supportive environments for physical activity, community
action and policy in eight EU Member States: Comparative analysis and specificities of context. Journal of Physical Activity and Health, 2013. (epub ahead of
print May).

-Del Pozo-Cruz B, Gusi N, Del Pozo-Cruz J, Adsuar JC, Hernandez-Mocholi M, Parraca JA. Clinical effects of a nine-month web-based intervention in subacute
non-specific low back pain patients: a randomized controlled trial. Clin Rehabil, 2013. 27(1):28-39.

-Gusi N, Adsuar JC, Corzo H, Del Pozo B, Olivares PR, Parraca JA. Balance training reduces fear of falling and improves dynamic balance and isometric strength
in institutionalised older people: a randomised trial. Journal of Physiotherapy. 2012, 58(2): 97-104

3 articulos en diferentes aspectos en fibromialgia

-Adsuar JC, Olivares PR, Parraca JA, Hernandez-Mocholi MA, Gusi N. Applicability and test-retest reliability of isokinetic shoulder abduction and adduction in
female fibromyalgia patients. Archives of Physical Medicine and Rehabilitation, 2013.

-Gusi N, Tomas-Carus P. Cost-utility of an 8-month aquatic training for women with fibromyalgia: a randomized controlled trial.Arthritis Research & Therapy
2008; 10
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- Gusi N, Parraca JA, Olivares PR, Leal A, Adsuar JC. Tilt vibratory exercise improves the dynamic balance in fibromyalgia: a randomized controlled trial.
Arthritis Care & Research 2010;62:1072-8

2 capitulos de libro recientes en fibromialgia y dolor

- Collado-Mateo, D, Gusi, N. Abnormal Gait in Patients with Chronic Pain: Assessment and Interventions. In F. Belluci & N. Baudo (Eds.), Advances in Physical
therapy research: Nova Publishers, 2013

-Gusi N, Olivares PR, Adsuar JC, Paice A, Tomas-Carus P. Quality of life measures in fiboromyalgia. In: Preedy V: Handbook of Disease Burdens and Quality of
Life Measures. Springer, London, UK: 3966-3977, 2010

OTRAS PUBLICACIONES

Mas de 100 publicaciones cientificas con revisores, de ellas mas de 40 en Journal Citation Report (una docena relacionados especificamente con fibromialgia).
Participacion como co-autor en mas de 20 libros o capitulos de libro. Ha dirigido 3 tesis doctorales internacionales en actividad fisica y fibromialgia.

PREMIOS

Premio Investigacion Biomédica 2011 Aficro-Vall "Avances Cientificos en el Conocimiento de la Fibromialgia". Real Academia de Medicina y Cirugia de Valladolid
Premio Nacional NAOS 2009 por el programa autonémico "El Ejercicio Te Cuida".

Reconocimiento por la Unién Europea para Promocién de la Actividad Fisica y Salud Publica del programa autonémico "El Ejercicio Te Cuida.

Reconocimiento por la Organizaciéon Mundial de la Salud para Salud Mental del programa autonémico "El Ejercicio Te Cuida".
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ANA ARIAS
Hospital Clinic de Barcelona

FORMACION

1996 TERAPIA OCUPACIONAL Escuela Universitaria de la Cruz Roja. Terrassa, Barcelona.

1999 MASTER EN ERGONOMIA. Universidad Politécnica de Catalufia. Barcelona.

2003 LOGOPEDIA a | "Institut d “Estudis Psicoldgics (ISEP). Universidad Politécnica de Catalufia. Barcelona.

EXPERIENCIA PROFESIONAL ACTUAL

1997-actualidad

Terapeuta Ocupacional en la unidad Multidisciplinar para el tratamiento del Dolor Crénico. Corporacion
Sanitaria Clinic de Barcelona. Servicio de Reumatologia.

EXPERIENCIA INVESTIGADORA Y/O DOCENTE

2011-2012--2013

2007 al 2014

1999-2001

Noviembre 2007- Marzo 2008
Enero 2008-Actualidad

septiembre 2008-septiembre
2009

Docente en el Master de Dolor Crénico, en la asignatura: Fibromialgia y Otros Sindromes de Sensibilizacion
Central. Master de la Universidad del Pais Vasco. Cursos 2011-2012, 2012-2013.

Profesora colaboradora en la Universidad de Vic (FISIOTERAPIA, ENFERMERIA Y TERAPIA OCUPACIONAL) ,
cursos 2007-2008 / 2008-2009 / 2009-2010 /2012-2013/2013-2014. Con la asignatura “Estrategias de
Intervencion en el Dolor Croénico”.

Proyecto."Evaluacion y tratamiento Multidisciplinar en el dolor crénico incapacitante. Fundacion Clinic.
Proyecto. Control Farmacoldgico y efectos adversos gastrointestinales en pacientes con Artrosis. Grupo Pfizer.

Proyecto. Banco Nacional de ADN para pacientes afectos de Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Crdnico.
Proyecto Nacional financiado por Fundacion Fibromialgia y Sdrome de Fatiga Cronico

Proyecto. Estudio ICAF . Participacion en el estudio de Validacion del ICAF (Indice Combinado de Afectacion en
Pacientes con Fibromialgia). Estudio Nacional organizado por la SER (Sociedad Espafiola de Reumatologia)

Enero 2010- Diciembre 2010

Septiembre 2008- Octubre
2010

Febrero 2012-Octubre 2013

Proyecto. Impacto Familiar Social y Laboral en la Fibromialgia.Estudio Piloto en el Hospital Clinico y Provincial
de Barcelona

Proyecto. Ensayo Clinico sobre la eficacia y seguridad de la Eslicarbazepina en el tratamiento de pacientes con
Fibromialgia: Estudio a doble ciego Multicentrico Europeo. Bial

Proyecto. Ensayo Clinico de Pregabalina controlado con Placebo y de disefio cruzado con dos grupos, en el
tratamiento de la Fibromialgia con tratamiento antidepresivo concomitante para la depresion comérbida. Pfizer

PUBLICACIONES CIENTIFICAS RECIENTES

e -Collado Cruz A, Torres i Mata X, Arias i Gassol A, Cerda D, Vilarrasa R, Valdés M, Mufioz-Gomez J. (2001) Eficacia del tratamiento multidisciplinario del
dolor crénico incapacitante del aparato locomotor.

Medicina Clinica (Barc) 117 (11): 401-5, 2001 Oct 13.

e Sobrevivir al cansancio. Una aproximaciéon a la situacion de fatiga cronica. Editorial Oxigen- Viena. Del texto: J. Alegre-Martin, A. Arias-Gassol, J.
Fernandez-Sola (coord.), E. Goémez-Gil, M@ J. Herrero Gascon. Octubre 2003

e -A. Collado, X. Torres, A. Arias, R. Ruiz-Lépez y J. Mufioz-Gémez Tratamiento multidisciplinar en pacientes con dolor crénico en situacién de baja laboral.

Rev. Soc. Esp. Dolor 11:203-209,2004

e Collado A, Torres X, Arias A. Tratamiento Mutidisciplinario en pacientes con dolor crénico. Actas Esp Piquiatr Monogr 2005;3:133-138.

e  Publicacién. Dolor en la Medicina Laboral.Ediciéon de Fundacién Valenciana de Estudios Avanzados. Edicion del 2007.

e Antonio Collado Cruz, José Mufioz Gomez, Emili Casanovas, Xavier Torres, Anna Arias Gassol. Protocolos de evaluacion y tratamiento de los pacientes con
Fibromialgia. Grupo Menarini. Edicion del 2007.

e Elaboracién del dossier “Terapia Ocupacional en Reumatologia” para AEPROSER (agrupacién de profesionales de la salud en Reumatologia) desde la
Sociedad Espafiola de Reumatologia (S.E.R.). 2008-2009.

e - X. Torres, A. Collado, A. Arias, “Pain Locus of control predicts return to work among Spanish fibromyalgia patients after completion of a multidisciplinary

pain program’

", General Hospital Psychiatry. 2009;31(2):137-145.

e - X. Torres, E. Bailles, A. Collado, J. Taberner, F.Gutierrez, J.M. Peri, A. Arias, “"The Symptom Checklist-Revised (SCL-90-R) is able to discriminate between
simulation and Fibromyalgia””. Journal of Clinical Psychology, Vol 66 (7), 774-790 (2010) .

e Torres X, Herrero MJ, Marti M, Conesa A, Collado A, Arias A, Gomez E, Valdes M. ¢Por qué las personas con fibromialgia persisten en la actividad a pesar del

dolor crecie
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