10:30 h

Pausa. Café

Aspectos relcionales de la Familia en FM y FC .Dr.Emili Gomez-Casanovas. Médico
Reumatdlgo. Unidad Fibromialgia. Hospital Clinic Barcelona y miembro del Comité
Cientifico de la Fundacién FF.

11:00 h

12:30 h

13:30 h

15:00 h

17:00 h

17:30 h

19:30 h

20:00 h

Conceptos basicos de la Terapia familiar Sistémica
Enfermedad crénica y sistema familiar.ciclo vital familiar.
Comida de trabajo.

Caracteristicas propias de la FM y FC 'y su impacto en
la Familia

y de la familia en la enfermedad

Café

Protocolos de evaluacion familiar
Signos de alerta y disfuncién en la enfermedad cronica

Colaboracién y derivacion a otros profesionales sanitarios
y sociales en el contexto de las Asociaciones de pacientes.

Fin sesion

Sabado 6 de Mayo de 2006

Tratamiento Rehabilitador en FM y FC. Sra.-Ana Arias Gassol
Terapeuta Ocupacional. Unidad Fibromialgia.Hospital Clinic Barcelona.

09:00 h

10:00 h

10:30 h

11:00 h

11:30 h

12:.00 h

13:00 h

Terapia fisica

Consecuencias en la vida diaria y la Calidad de vida
Terapia ocupacional en FM yFC,

Café

Retorno a la Actividad laboral y Adaptacion
a la Discapacidad

Manejo de los recursos sociosanitarios y laborales

Cierre del Curso
SE/Sra. ilUSt... 2777 i

Fechas previstas Seminarios:

2°.- Del Miercoles 17 de mayo de 2006, al Sabado 20 de mayo de 2006.

3°.- Del Miercoles 31 de Mayo de 2006, al Sébado 3 de Junio de 2006.

4°.- Del Miercoles 7de Junio de 20086, al Sabado 10 de Junio de 2006.

FUNDACION

Fundacion Afectados y Afectadas
Fibromialgia y Sindrome Fatiga Crénica

Avda. Diagonal 365, 4° 12 08037 Barcelona Tel. 934.67.22.22
secretaria@fundacionff.org www.fundacionff.org

Programa de Formacion
Profesionales sanitarios y sociales

Organizacion: Fundacion FF
Direccion: Dr. Emili Gémez-Casanovas
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B Introduccion

Las asociaciones de enfermos de FM y SFC llevan a cabo una intensa labor social
con acciones de informacion, difusion y apoyo a los enfermos y sus familiares
llenando, muchas veces, espacios que corresponderian cubrir a los poderes publicos
en una situacién normalizada de estas enfermedades en el Sistema Publico de
Salud.

Profesionales sanitarios y sociales se han unido a este movimiento de forma
totalmente altruista y muchas asociaciones cuentan con actividades de apoyo
psicologico, rehabilitador, trabajo social, enfermeria...

Es por todo ello que la Fundacién de afectados y afectadas de FM y SFC (Fundacion
FF) ha elaborado un programa de formacion multidisciplinar especifica sobre estas
enfermedades para los profesionales voluntarios, con la creacién de un espacio
interactivo de contenidos y experiencias.

Un programa impartido por expertos en las materias, tanto a nivel teérico como
por el trabajo continuado durante afos con enfermos.

Unos expertos que compartiran sus conocimientos y experiencias configurando
una red de profesionales voluntarios con conocimientos, criterios y guias de aplicacion
comunes a nivel de todo el Estado Espariol.

B Objetivos

1. Facilitar los conocimientos médicos basicos eferentes a FM. y F.C
2. Ayudar a mejorar el Afrontamiento individual a la enfermedad

3. Ayudar a mejorar la utilizacion de los recursos en el apoyo social y sanitario
4. Formar respecto a los procesos psicolégicos y relacionales

en las familias con pacientes afectados

5. Dar a conocer las caracteristicas del contexto sanitario

acia estas enfermedades en la actualidad

6. Facilitar los conocimientos basicos de la conduccion de

grupos de soporte a pacientes afectados y sus familiares

7. Dar a conocer técnicas de intervencion que faciliten la

onduccién de grupos

B ; A quién va dirigido?

Este proyecto va dirigido a profesionales que desarrollen su trabajo en el ambito
de estas enfermedades desde la vertiente clinica y psicoldgica tanto individual
como grupal de pacientes afectados y sus familiares en el contexto de Asociaciones
de pacientes

B Contenidos

1. Aspectos bésicos de las enfermedades y sus caracteristicas médicas.
2. Aspectos psicologicos individuales y sus recursos de afrontamiento
3. Aspectos relacionales de las familias de los pacientes afectados.

4. Tratamiento rehabilitador

5. Manejo de los recursos socio-sanitarios y laborales

» P Programa

Miercoles 3 de Mayo de 2006

15:00 h Recepcion y entrega de documentacion
15:30 h Presentacion, y clase inaugural

Dr. Jordi Carbonell Abellé.Médico Internista y Reumatélogo.Jefe de Servicio de
Reumatologia de los Hospitales de N? Sra. del Mar y de la Esperanza de Barcelona
(IMAS) y Presidente del Comité Cientifico de la Fundacion FF

Fibromialgia. Apectos Biomédicos. Dr.Antonio Collado Cruz .Médico Reumatdlogo.
Coordinador Unidad Fibromialgia, Hospital Clinico Barcelona y miembro del Comité
Cientifico de la Fundacién FF

16:30 h Sintomas en la Fibromialgia
-Dolor
-Fatiga
-Otros Sintomas

17:00-17:15 h Discusion
17:15-17:30 h Pausa y Café

17:00 h Etiopatogenia y fisiopatologia.
- Anatomia y Fisiologia del Dolor
- Mecanismos de Sensibilizacién Nociceptiva
- Factores predisponentes

17:00-17:15h Discusion
18:00 h Diagnéstico y Exploraciones complementarias
19:30-19:45 h Discusion

Jueves 4 de Mayo de 2006

09:00 h Reconocimiento de Factores Predictivos y Evolutivos
09:30 h Tratamiento de la Fibromialgia

10:15 h Discusion

10:30 h Pausa y café

Fatiga Cronica (FC) . Aspectos Biomédicos. Dr. José Alegre Martin. Médico Internista.
Coordinador Unidad de Fatiga Cronica. Hospital del Valle Hebrén. Barcelona y
miembro del Comité Cientifico de la Fundacion FF

10:45 h - Generalidades,
- Fisiopatologia de la Fatiga
- Diagnéstico
- Tratamiento

13:30 h Comida de trabajo

Aspectos Psicoldgicos. Cognitivo-conductuales en Fibromialgia y Fatiga crénica.
Dr. Xavier Torres Mata. Psicologo. Unidad Fibromialgia. Hospital Clinic Barcelona
y miembro del Comité Cientifico de la Fundacién FF

15:00 h Informacién sobre Dolor,Fibromialgia y Fatiga Crénica
-Influencia entre los sistemas de informacion
eléctrica, molecular y simbdlica.
-Dolor agudo y cronico: diferencias SNC,
respuesta emocional, tipo de atribuciones y
respuesta conductual.
- Alteraciones cognoscitivas en la
fioromialgia.
- Fibromialgia y estrés

17:00 h Café

17:30 h Influencia de las variables psicoldgicas en FM y FC
- Grado de adaptacion al dolor crénico.
- Estado de &nimo, estilo atribucional.
- Estratégias de afrontamiento, autoeficacia,
catastrofizacion
- Miedo a la actividad/recaida.
- Efecto en el entorno (familiar, laboral) y apoyo social

18:30 h Estrategia en le conduccién de grupos |

20:00 h Fin sesion

Viernes 5 de Mayo de 2006

09:00 h Estrategia en le conduccién de grupos Il

09:45 h Estrategia terapeutica basada en la Aceptacion.



