
10:30 h
 

P
ausa. C

afé

A
spectos relcionales de la Fam

ilia en FM
 y FC

 .D
r.Em

ili G
óm

ez-C
asanovas. M

édico
R

eum
atólgo. U

nidad Fibrom
ialgia. H

ospital C
lìnic B

arcelona y m
iem

bro del C
om

ité
C

ientífico de la Fundación FF.

11:00 h
C

onceptos básicos de la Terapia fam
iliar S

istém
ica

12:30 h
E

nferm
edad crónica y sistem

a fam
iliar.ciclo vital fam

iliar.

13:30 h
C

om
ida de trabajo.

15:00 h
C

aracterísticas propias de la FM
 y FC

  y su im
pacto en

la Fam
ilia

y de la fam
ilia en la enferm

edad

17:00 h
C

afé

17:30 h
P

rotocolos de evaluación fam
iliar

S
ignos de alerta y disfunción en la enferm

edad crónica

19:30 h
C

olaboración y derivación a otros profesionales sanitarios
y sociales en el contexto de las A

sociaciones de pacientes.

20:00 h
Fin sesión

S
áb

ad
o

 6 d
e M

ayo
 d

e 2006

Tratam
iento R

ehabilitador en FM
 y FC

. S
ra.-A

na A
rias G

assol
Terapeuta O

cupacional. U
nidad Fibrom

ialgia.H
ospital C

linic B
arcelona.

09:00 h
Terapia física

10:00 h
C

onsecuencias en la vida diaria y la C
alidad de vida

10:30 h
Terapia ocupacional en FM

 yFC
,

11:00 h
C

afé

11:30 h
R

etorno a la A
ctividad laboral y A

daptación
a la D

iscapacidad

12:00 h
M

anejo de los recursos sociosanitarios y laborales

13:00 h
C

ierre del C
urso

S
r./S

ra. ilust...????.................................................

Fechas previstas S
em

inarios:

2º.- D
el M

iercoles 17 de m
ayo de 2006, al S

ábado 20 de m
ayo de 2006.

3º.- D
el M

iercoles 31 de M
ayo de 2006, al S

ábado 3 de Junio de 2006.

4º.- D
el M

iercoles 7de Junio de 2006, al S
ábado 10 de Junio de 2006.
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    Introduccion
Las asociaciones de enferm

os de FM
 y S

FC
 llevan a cabo una intensa labor social

con acciones de inform
ación, difusión y apoyo a los enferm

os y sus fam
iliares

llenando, m
uchas veces, espacios que corresponderían cubrir a los poderes públicos

en una situación norm
alizada de estas enferm

edades en el S
istem

a P
úblico de

S
alud.

P
rofesionales sanitarios y sociales se han unido a este m

ovim
iento de form

a
totalm

ente altruísta y m
uchas asociaciones cuentan con actividades de apoyo

psicológico, rehabilitador, trabajo social, enferm
ería...

Es por todo ello que la Fundación de afectados y afectadas de FM
 y S

FC
 (Fundación

FF) ha elaborado un program
a de form

ación m
ultidisciplinar específica sobre estas

enferm
edades para los profesionales voluntarios, con la creación de un espacio

interactivo de contenidos y experiencias.
U

n program
a im

partido por expertos en las m
aterias, tanto a nivel teórico com

o
por el trabajo continuado durante años con enferm

os.
U

nos expertos que com
partiran sus conocim

ientos y experiencias configurando
una red de profesionales voluntarios con conocim

ientos, criterios y guías de aplicación
com

unes a nivel de todo el E
stado E

spañol.

    O
bjetivos

1. Facilitar los conocim
ientos m

édicos básicos eferentes a F.M
. y F.C

2. A
yudar a m

ejorar el A
frontam

iento individual a la enferm
edad

3. A
yudar a m

ejorar la utilización de los recursos en el apoyo social y sanitario
4. Form

ar respecto a los procesos psicológicos y relacionales
en las fam

ilias con pacientes afectados
5. D

ar a conocer las características del contexto sanitario
acia estas enferm

edades en la actualidad
6. Facilitar los conocim

ientos básicos de la conducción de
grupos de soporte a pacientes afectados y sus fam

iliares
7. D

ar a conocer técnicas de intervención que faciliten la
onducción de grupos

    ¿A
 quién va dirigido?

E
ste proyecto va dirigido a profesionales que desarrollen su trabajo en el ám

bito
de   estas enferm

edades desde la vertiente clínica y psicológica tanto individual
com

o   grupal de pacientes afectados y sus   fam
iliares en el contexto de A

sociaciones
 de pacientes

     C
ontenidos

1. A
spectos básicos de las enferm

edades y sus características m
édicas.

2. A
spectos psicológicos individuales y sus recursos de afrontam

iento
3. A

spectos relacionales de las fam
ilias de los pacientes afectados.

4. Tratam
iento rehabilitador

5. M
anejo de los recursos socio-sanitarios y laborales

       P
rogram

a

M
ierco

les 3 d
e M

ayo
 d

e 2006

15:00 h
R

ecepción y entrega de docum
entación

15:30 h
P

resentación, y  clase inaugural

D
r. Jordi C

arbonell A
belló.M

édico Internista y R
eum

atólogo.Jefe de S
ervicio de

R
eum

atología de los H
ospitales de N

ª S
ra. del M

ar y de la Esperanza de B
arcelona

(IM
A

S
) y P

residente del C
om

ité C
ientífico de la Fundación FF

Fibrom
ialgia. A

pectos B
iom

édicos.   D
r.A

ntonio C
ollado C

ruz .M
édico R

eum
atólogo.

C
oordinador U

nidad Fibrom
ialgia, H

ospital C
línico B

arcelona y m
iem

bro del C
om

ité
C

ientífico de la Fundación FF

16:30 h
S

íntom
as en la  Fibrom

ialgia
-D

olor
-Fatiga
-O

tros S
íntom

as

17:00-17:15 h
D

iscusión

17:15-17:30 h
     

P
ausa y C

afé

17:00 h
E

tiopatogenia y fisiopatología.
- A

natom
ía y Fisiologia del D

olor
- M

ecanism
os de S

ensibilización N
ociceptiva

- Factores predisponentes

17:00-17:15 h
      

D
iscusión

18:00 h
D

iagnóstico y E
xploraciones com

plem
entarias

19:30-19:45 h
D

iscusión

Jueves 4 d
e M

ayo
 d

e 2006

09:00 h
R

econocim
iento de Factores P

redictivos y E
volutivos

09:30 h
Tratam

iento de la Fibrom
ialgia

10:15 h
D

iscusión

10:30 h
P

ausa y café

Fatiga C
rónica (FC

) . A
spectos B

iom
édicos.  D

r. José A
legre M

artin. M
édico Internista.

C
oordinador U

nidad de Fatiga C
rónica. H

ospital del Valle H
ebrón. B

arcelona y
m

iem
bro del C

om
ité C

ientífico de la Fundación FF

10:45 h
- G

eneralidades,
- Fisiopatología de la Fatiga
- D

iagnóstico
- Tratam

iento

13:30 h
C

om
ida de trabajo

A
spectos P

sicológicos. C
ognitivo-conductuales en Fibrom

ialgia y Fatiga crónica.
D

r. Xavier Torres M
ata. P

sicólogo. U
nidad Fibrom

ialgia. H
ospital C

línic B
arcelona

y m
iem

bro del C
om

ité C
ientífico de la Fundación FF

15:00 h
Inform

ación sobre D
olor,Fibrom

ialgia y Fatiga C
rónica

-Influencia entre los sistem
as de inform

ación
  bioeléctrica, m

olecular y sim
bólica.

-D
olor agudo y crónico: diferencias S

N
C

,
  respuesta em

ocional, tipo de atribuciones y
  respuesta conductual.
- A

lteraciones cognoscitivas en la
   fibrom

ialgia.
- Fibrom

ialgia y estrés

17:00 h
C

afé

17:30 h
Influencia de las variables psicológicas en FM

 y FC
- G

rado de adaptación al dolor crónico.
- E

stado de ánim
o, estilo atribucional.

- E
stratégias de afrontam

iento, autoeficacia, 
catastrofización.
- M

iedo a la actividad/recaída.
- E

fecto en el entorno (fam
iliar, laboral) y apoyo social

18:30 h
E

strategia en le conducción de grupos I

20:00 h
Fin sesión

V
iernes 5 d

e M
ayo

 d
e 2006

09:00 h
E

strategia en le conducción de grupos II

09:45 h
E

strategia terapeútica basada en la A
ceptación.


