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Formacion para cuadros directivos
de Asociaciones de Fmy Sfcy
profesionales colaboradores

Los dias 19 y 20
de noviembre del 2010 se
celebraron en Madrid las
VI Jornadas de formacion
para cuadros directivos de
asociaciones de Fm y Sfc
y profesionales colabo-
radores de las mismas,
CODO con CODO, en las
que se vieron
representadas mas de 50
asociaciones de todo el
territorio nacional, con la
presencia de mas de 120
personas. El
CODO con CODO 2010

fue inaugurado por el Dr.

Villanueva (Direccion

General de Atencion al
Paciente) en representacion
de la Consejeria de Salud de
la Comunidad de Madrid, la
sra. Emilia Altarriba,
presidenta de la Fundacion
FF y el Dr. Jordi Carbonell,
presidente del Comité
cientifico médico de Ia

Fundacion FF.

VI JORNADAS
CODO con CODO

MADRID 19Y 20
NOVIEMBRE 2010

Las jornadas se
desarrollaron en  dos
sesiones, en las cuales se
diferenciaron las
siguientes tematicas:
FUNDACION  FF Y
CIENCIA, con la
exposicion del programa
cientifico de laFF 2010-
2011; y el andlisis de
diferentes estudios
epidemiolégicos que se
desarrollan actualmente,
con la intervencion de los
doctores Jordi Carbonell,
Antonio Collado, Xavier

Castells y Emili Gémez.
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VI JORNADAS CODO CON CODO

Dentro de este epigrafe es de resaltar la
presentacién del trabajo ganador del Premio
Fundacién FF-SER 2010 “Modelos basados
en redes neuronales artificiales para la
prediccion de la respuesta a tratamiento en
el sindrome de fibromialgia” a cargo de la
Sra. Monika Salgueiro de la Universidad del
Pais Vasco; y del Premio Fundacion FF-

SED 2009 “Afrontamiento al dolor como

variable diferenciadora en pacientes con
Fm, expuesto por la Dra. Patricia Gomez del

Hospital General Universitario de Valencia.
Como novedad de este afio en el

formato de las Jornadas merece
especial mencion la Proclamacién y
entrega del V Premio Fundacién FF
en Sfc 2010, premio que recay6 en el
trabajo del Centre de Regulacio
Gendmica: “Deteccion de
secuencias viricas en muestras de
Sindrome fatiga crénica mediante
captura por hibridacion y posterior

secuenciacion”  cuyo investigador

principal es el Dr. Xavier Estivill.

FM / SFC Y TRABAJO: El Derecho ante la Fibromialgia: p  erspectiva laboral y sanitaria,

Mesa moderada por la sra. Pilar Rivas Vallejo Comité cientifico juridico de la Fundacién FF;
en dicha mesa se desarrollaron los siguientes temas: Medidas de integracion laboral de
las personas con discapacidad-Discapacidad vy fibro- mialgia; Género, trabajo y Fm /

Sfc; “La Fibromialgia ante el sistema sanitario  “La Fm no es un cuento ”,

en esta mesa ademas de la sra. Rivas
intervinieron el sr. Francisco Aleman Paez,
Catedratico acreditado de Derecho del
Trabajo y de la Seguridad Social
Universidad Cérdoba, y el sr. Juan Siso
Martin, profesor de Deontologia Profesional y
legislacién sanitaria Facultad CC Salud,

Universidad Rey Juan Carlos. Madrid
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FM / SFC Y GESTION. Otro de
los temas de interés abordados
fue La Mejora de la Gestion:

una alternativa de futuro |,
impartido por el sr. Albert
Tarradellas, Director Consultoria
y Estudios de Accién Social de la

Fundacién Pere Tarrés.
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FM / SFC Y CALIDAD DE VIDA, con las
aportaciones del Dr. Narcis Gusi en el
tema Alternativas al ejercicio fisico para
personas con Fibromialgia: calidad de

vida y aspectos econémicos

Como colofén a la Sesiéon Cientifica de las Jornadas 2010, se realizd la mesa “Los

Expertos Responden” , en donde los doctores Javier Rivera, Antonio Collado, José

Alegre, Emili Gobmez y Narcis Gusi, aclararon dudas de los presentes en distintos

aspectos relacionados con la Fibromialgia y el Sindrome de Fatiga Crénica. Dado el

alto interés de esta mesa, se propuso continuar la misma a través de

videoconferencia dentro del programa “Hablemos en familia online

”

El dia 20 de noviembre se abrié la jornada
con el tema “De paciente pasivo a paciente

activo” impartido por la sra. Assumpcio
Gonzalez, responsable del Programa
Paciente Experto del Institut Catala de la
Salut, que entabl6 un debate con algunas de
las asociaciones presentes en cuyas
comunidades auténomas se habia

comenzado un programa de este tipo.

Publicaciones de la Fundacion de afectados de Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Crénica www.laff.es



VI JORNADAS CODO CON CODO

La Jornada Social consistid en la presentacién de la funcion institucional y social de
las Federaciones autondémicas de Fm y Sfc , en la que participaron la Federacion
de FM y SFC de Castilla-La Mancha, Federacié d'associacions de Fm i Sfc de
Catalunya, Federacion Fm, Sfc y Sgm “Alba Andalucia”, Federacion de Fm y Sfc de
Castilla Ledn FFISCYL, Federaciéon Asociaciones de Baleares Fibromialgia y
Sindrome de fatiga cronica (F.B.F.F.), Coordinadora Regional de Murcia,
Fibromialgia y Fatiga Cronica Espafa (FFCE). Posteriormente y concluyendo el
Codo con Codo 2010 se indicaron Propuestas de acciones ante las

Administraciones Autonémicas y Estatales con la participacion de la sra. Roser

Romero, secretaria de organizacion de Cocemfe, quien clausurd las jornadas.

20/11/2010

Un afio mas, se han cumplido los objetivos cientificos, formativos y sociales , asi como el
Objetivo principal de las Jornadas, que es servir de punto de encuentro de todas aquellas
personas que trabajan dia a dia y Codo con Codo por el colectivo de enfermos y familiares de
estas dos enfermedades y de espacio de debate entre asociaciones y federaciones autonémicas
para la elaboracion de estrategias comunes para conseguir la plena NORMALIZACION de
estas enfermedades y garantizar la calidad enlaa tencidon y la accesibilidad y equidad del
Sistema Publico Sanitario y Social

igT?:I..E YAn EE'TE]':E' F F m La Fundacién de Afectados de Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Cronica es

rarioa cRENICA una entidad sin 4nimo de lucro, inscrita en el Registre de Fundacions de la
Av. Diagonal, 365 4° 1 Generalitat de Catalunya con el nimero 1799 y calificada como Fundacion
Barcelona 08037 benéfica de tipo asistencial y cultural y de fines cientificos.

Teléfono: 93 467 22 22/679 90 91 92

Correo: secretaria@laff.es El objetivo fundamental de la Fundacién de Afectados de Fibromialgia y

Sindrome de Fatiga Cronica es colaborar en la mejora de la calidad de vida de

informacion@Iaff.es
WEB: www.laff.es las personas afectadas por fibromialgia y sindrome de fatiga cronica.
Colaboradores: Dirige sus actuaciones, sobre todo, a: informacién, formacién, divulgacién,

sensibilizacion y fomento de la investigacién. Dentro de las actividades de su
programa Fundacién FF i Ciencia, destacan el Banco de ADN, Jornadas
Internacionales formativas para profesionales, premios a la investigacion, etc... i

g Diputaclé como actividad més destacada dentro del programa Fundacién FF y Sociedad

Barcelona

indicamos las Jornadas anuales Codo con Codo, jornadas formativas e

Fundacién ONCE xana de municipis ) . o -
informativas para los cuadros directivos de las mas de 130 asociaciones de todo
| el territorio espafiol que tienen convenio de colaboracion con la Fundacion FE.
I.IM:: eapaicl dé paciantee
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